
手洗いうがいソング２０２０ 
作詞・作曲 38・39・40期 保健委員会 

 

 

１．外から帰れば    手洗いうがい 
   一人も残らず    手洗いうがい 

手のひら手のこう  あわあわごしごし 
ゆびにたにまに   あわあわごしごし 
手首も忘れず    ぐるぐるぐるぐる 
しっかり水でながしたら 
タオルでふいて   手はおしまい！ 

 
２．外から帰れば    手洗いうがい 

   一人も残らず    手洗いうがい 
はじめにお口で   ぶくぶくぶくぶく 
それからのどまで  がらがらがらがら 
仕上げのうがいは  ぶくぶくがらがら 
しっかり口もゆすいだら 
手洗いうがいは   おしまい！ 

 
自分と友達守るため 
負けない心で手洗いうがい！ 

 

みんなの歌声は 
歴史に残ります！！ 
元気いっぱい 
歌いましょう！！ 


